
58 år, 33 pensionsår, Skalatrin 19 

 

Afsked på grund af: 

Svagelighed,uegnethed og rådighedsløn 

 

 

0% fradrag 

161.689 kr. årligt  heraf 124.548 kr. livsvarigt 
 

      



Skal jeg hæve mit efterlønsbidrag? 

Kan det betale sig at blive i ordningen? 

Jeg tror ikke på at efterlønnen er der til min tid 

De laver alligevel om inden jeg når at få efterløn 

Jeg holder alligevel ikke til efterlønsalderen 



Hvad så i stedet for 

Udgangen af 2011   Forventet mellem 90.000 og 110.000 kr. i efterløn om året + pension 

 

Efter 2019    Forventet mellem 80.000 og 90.000 kr. i efterløn om året + pension 

 

 

Hvilken opsparing skal jeg lave for at opveje dette? 

 

 

Har jeg råd til at lade være? 

Kan jeg klare mig for min tjenestemandspension? 

 

Hvad nu hvis jeg mister jobbet? 

 



Lov om seniorjob  

 
§ 1. Et ledigt medlem af en arbejdsløshedskasse, hvis 
dagpengeperiode, jf. § 55, stk. 1, i lov om arbejdsløshedsforsikring 
m.v., udløber tidligst 5 år før efterlønsalderen, jf. § 74 i lov om 
arbejdsløshedsforsikring m.v., har ret til ansættelse i et seniorjob, når 
dagpengeperioden er udløbet. Det er en betingelse for retten til et 
seniorjob, at medlemmet ved fortsat medlemskab af og indbetaling af 
efterlønsbidrag til en arbejdsløshedskasse vil kunne opfylde 
anciennitetskravet for efterløn, når medlemmet når efterlønsalderen. 



Optjener skattefri 
præmie (147.516) 

Arbejde 

Ret til 
efterløn 

1 

Efterløn, 614.640 
(minus pensions-

modregning) 
Arbejde 2 

Efterløn, 614.640 
(minus pensions-

modregning) 

Ar-
bejde 

3 Ledig 2 år 
Ledig = Seniorjob eller godtgørelse = 

1.024.400 kr. 

Ar-
bejde 

Ledig 2 år Kontanthjælp. 
Dog ikke hvis du har en god pension, ejer fast ejendom eller samlede husstandindkomst er for høj 

4 



Lønforsikring 

Eksempel 1  Eksempel 2  Eksempel 3 
 

Nuværende løn 23.000 kr./md. 29.000 kr./md. 37.000 kr./md. 

Udbetaling i 3 måneder  6 måneder  12 måneder 

Pris pr. md 38 kr. 330 kr. 852 kr. 

Udbetaling pr. md. 1.000 kr. 6.000 kr. 12.000 kr. 

Udbetaling i alt før skat 3.000 kr. 36.000 kr. 144.000 Kr. 

Efterløn, 614.640 
(minus pensions-

modregning) 

Ar-
bejde 

Ledig 2 år 
Ledig = Seniorjob eller godtgørelse = 

1.024.400 kr. 



Hvor og hvordan ser du dig selv som 60 årig 

Planlæg og forbered den tilbagetrækning du selv ønsker 

Sats på tryghed, frem for hurtige penge 

Tænk jer godt om 


